
                                                Fiche d'Inscription YOGA & Méditation salle NEF
                                                                             saison 2025 – 2026
                                                          (Merci de remplir en capitale lisiblement  s.v.p merci.)
                                                    
                                              
                                      

             
                                 
NOM :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    PRENOM :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       

Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _ _ _       Age : _ _ _ ans       Profession : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse postale :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse mail (écrire lisiblement svp): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 
Tél pour échange par sms et groupe privé WhatsApp : 

Tél du yogi :  _ _ _ /_ _ _ /_ _ _ /_ _ _ /_ _ _   

Tarifs     (à cocher)
O  10€ le cours d'1h30

O  80€ les 10 cours de yoga

O 3x 65€ l'année (chèques encaissés septembre/octobre/novembre) : 195€ l'année 28 cours
Coupons sport ou vacances ANCV à déduire – chèques à l'ordre de l'auto-entreprise: Cindy Picot

partie à garder ✂ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Planning YOGA

Jeudi 4 septembre/11 septembre/18 septembre/25 septembre/2 octobre/9 octobre/16 octobre : 18h30/20h00
vacances octobre

Jeudi 6 novembre/13 novembre/20 novembre/27 novembre : 18h30/20h00
Jeudi 4 décembre/11 décembre et 18 décembre : PAS COURS pour raisons de spectacles
vacances noël

jeudi 8 janvier/15 janvier/22 janvier/29 janvier/5 février/12 février : 18h30/20h00
vacances février

jeudi 5 mars/12 mars/ 19 mars/26mars/2 avril : 18h30/20h00
jeudi 9 avril : PAS COURS pour raison de spectacles
vacances Avril

jeudi 30 avril/7 mai : 18h30/20h00
jeudi 14 mai (férié) : 10h00/11h30
jeudi 21 mai/28 mai/4 juin : 18h30/20h00
jeudi 11 juin : PAS COURS pour raisons de spectacles
jeudi 18 juin : 18h30/20h00 + Pot de fin d'année



Dossier
à ramener complet     :

Au 1er cours     : semaine du 8 septembre

– Dans une pochette classeur transparente : 

– Fiche d'inscription 2025 2026 (à imprimer) 

– Certificat médical pour la pratique du yoga (si plus valable : trois ans)

– La feuille de droit à l'image, en double exemplaire :
L'association ne fait pas « usage commercial » des images de répétitions ou de spectacles, elles sont mises en ligne

gratuitement sur le site ou réseaux de l'association pour informer sur les événements futurs ou passés et ses
activités ; il n'y a donc pas besoin d'autorisation.

Néanmoins les personnes refusant la diffusion de leur image dans le cadre des cours de yoga, 
peuvent le signaler.

  Dates d'inscription / d'informations Yoga :

samedi 30 et dimanche 31 août à « l'Asso des Berges » de 10h à 18h (Stand à la Cabane des Berges)

Cours d'essai gratuit le JEUDI 4 SEPTEMBRE 18h30 salle NEF
sur inscription auprès de Cindy 07.86.70.90.34 appel ou sms

20 personnes max

site internet : 

la-nef-boulogne-sur-mer.fr
menu : Yoga&Méditation salle Nef



Autorisation de droit à l'image

Nom prénom du photographié : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Je soussigné(e) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Demeurant au : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Autorise  /  N'autorise pas        Yoga & méditation salle NEF à :  à me photographier 

                                        

lors des shootings photo pour l'année civile 2025-2026.

Autorise  /  N'autorise pas         Yoga & méditation salle NEF à :  à utiliser mon image 

                                          

En conséquence de quoi et conformément aux dispositions relatives au droit à l’image, j’autorise l' 
association à fixer, reproduire et communiquer au public les photographies prises dans le cadre de la 
présente.

Les photographies pourront être exploitées et utilisées directement par l'auto-entreprise Cindy Picot,
sous toute forme et tout support connus et inconnus à ce jour, dans le monde entier, sans limitation de
durée, intégralement ou par extraits et notamment :

Presse, livre, carte postale, exposition, publicité, projection publique, concours, site et réseaux sociaux de 
l'association.

Le bénéficiaire de l’autorisation s’interdit expressément de procéder à une exploitation des photographies 

susceptibles de porter atteinte à la vie privée ou à la réputation, et d’utiliser les photographies de la 

présente, dans tout support à caractère pornographique, raciste, xénophobe ou toute autre exploitation 

préjudiciable.

Je me reconnais être entièrement rempli de mes droits et je ne pourrai prétendre à aucune 
rémunération pour l’exploitation des droits visés aux présentes.

Je garantis que je ne suis pas lié

                                          

par un contrat exclusif, relatif à l’utilisation de mon image ou de mon nom.

Pour tout litige né de l’interprétation ou de l’exécution des présentes, il est fait attribution expresse de 
juridiction aux tribunaux français.

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  le_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   en deux exemplaires.



Autorisation de droit à l'image   (exemplaire à garder)

Nom prénom du photographié : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Je soussigné(e) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Demeurant au : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Autorise  /  N'autorise pas        Yoga & méditation salle NEF à :  à me photographier 

                                        

lors des shootings photo pour l'année civile 2025-2026.

Autorise  /  N'autorise pas         Yoga & méditation salle NEF à :  à utiliser mon image 

                                          

En conséquence de quoi et conformément aux dispositions relatives au droit à l’image, j’autorise l' 
association à fixer, reproduire et communiquer au public les photographies prises dans le cadre de la 
présente.

Les photographies pourront être exploitées et utilisées directement par l'auto-entreprise Cindy Picot,
sous toute forme et tout support connus et inconnus à ce jour, dans le monde entier, sans limitation de
durée, intégralement ou par extraits et notamment :

Presse, livre, carte postale, exposition, publicité, projection publique, concours, site et réseaux sociaux de 
l'association.

Le bénéficiaire de l’autorisation s’interdit expressément de procéder à une exploitation des photographies 

susceptibles de porter atteinte à la vie privée ou à la réputation, et d’utiliser les photographies de la 

présente, dans tout support à caractère pornographique, raciste, xénophobe ou toute autre exploitation 

préjudiciable.

Je me reconnais être entièrement rempli de mes droits et je ne pourrai prétendre à aucune 
rémunération pour l’exploitation des droits visés aux présentes.

Je garantis que je ne suis pas lié

                                          

par un contrat exclusif, relatif à l’utilisation de mon image ou de mon nom.

Pour tout litige né de l’interprétation ou de l’exécution des présentes, il est fait attribution expresse de 
juridiction aux tribunaux français.

Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  le_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   en deux exemplaires.


